3% SILA LETNICH BYLIN <
Bylinkové dobroty, byliny v kazdodennim jidelnicku
Objevte kouzlo letnich bylin, jejich silu, viini a vyuziti v bézném Zivote.
Mgr. Veronika Mergentalova — Tvorivé byliny, Velehrad ve spolupraci s AG vzdélavaci agenturou

srdecné zvou na bylinkovou prednasku a prakticky workshop

Jake rostliny sbirdme v dobé vrcholiciho 1éta, jejich poselstvi a moznosti pouziti pro
zdravi 1 ozvlastnéni jidelni¢ku nebo letni party

<& Ukazky Zivych bylin z divoké pFirody i zahrady.
L[] Recepty a tipy, bylinafska inspirace.
< Konkrétni navody, jak vyrobit bylinkové dobroty, 1é¢ebné prostiedky a pomocniky k o€ist&.

Vyzkousite a ochutnate:
<¢ Bylinné oleje, tinktury, vina, sirupy, ¢ajové smési

] Zelené smoothie — pFirodni nakopavac
— na misté vyrobime a ochutnate

1 Placky s bylinkami
— na misté vyrobime a ochutnate

Kazdy ucastnik si na misté vyrobi a domu odnese:
< bylinné vino

<¢ bylinny olej pecujici pro sebe

Organizacni informace

Termin:stieda 19.srpna 16.00 aZ 20.00 hodin

/® Misto konani: Velehrad

& Lcktorka: Mgr. VERONIKA MERGENTALOVA, erudovana zku$ena bylinatka a aromaterapeutka
& Kapacita: 10-20 ucastnika

& Cena: 2 000 K¢

= P¥ihlaseni pfedem do 17. srpna dopoledne

e-mailem: zive@tvorivebyliny.cz nebo 777 578 379.

<& Prijd’te se inspirovat pfirodou, poznat silu letnich bylin a odnést si domi vlastni bylinné
vyrobky. <%


mailto:zive00@tvorivebyliny.cz

